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Uvod

Podl'a § 15 zadkona NR SR ¢.42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorSich

predpisov obec okrem iného :

vypractuva plan ochrany obyvatel'stva, oboznamuje sa s havarijnymi planmi podnikov a pre-
vadzok na svojom uzemi a informuje obyvatel'stvo o postupe pri mimoriadnej udalosti,
koordinuje plnenie uloh v sucinnosti s pravnickymi osobami, podnikate'mi a s ostatnymi fyzic-
kymi osobami,

riadi zdchranné préce, ak nepatria do pdsobnosti organov Statnej spravy, pravnickych osob ale-
bo podnikatel'ov na uzemi obce,

Uzemie obce moze byt postihnuté mimoriadnou udalostou /MU/, ktorou mdze byt najmi Zivelna
pohroma, havdria, katastrofa alebo teroristické utoky pricom

a) zivelna pohroma je mimoriadna udalost’, pri ktorej dojde k neziaducemu uvol'neniu
kumulovanych energii alebo hmét v dosledku nepriaznivého posobenia prirodnych
sil, pri ktorej mozu pdsobit’ nebezpecné latky alebo podsobia nicivé faktory, ktoré
maju negativny vplyv na zivot, zdravie alebo na majetok,

b) havéria je mimoriadna udalost’, ktord spdsobi odchylku od ustalené¢ho prevadzko-
vého stavu, v dosledku ¢oho ddjde k tiniku nebezpecnych latok alebo k pésobeniu
inych nic¢ivych faktorov, ktoré maju vplyv na zivot, zdravie alebo na majetok,

c) katastrofa je mimoriadna udalost’, pri ktorej dojde k narastaniu ni¢ivych faktorov a
ich naslednej kumulécii v dosledku zivelnej pohromy a havarie.

d) teroristické utoky s napadnutia objektov sustred’ujicich spravidla vi¢sie mnozstvo
0s0b s ciel'om spdsobit’ straty na Zivotoch, ovzdusia a majetku, sposobit’ strach
a paniku obyvatel’stva.

Bilancia potencialnych zdrojov ohrozenia

Potencionalnymi zdrojmi ohrozenia izemia obce je:

jadrové zariadenia — obec sa nachddza mimo oblasti planovanych opatreni v okoli jadrovych
zariadeni na izemi SR, nemozno vSak tplne vylucit moznost’ kontaminacie v pripade radiacne;j
havarie v zavislosti na rozsahu pripadného uniku radioaktivnych latok a konkrét-
nej meteosituacie

unik nebezpecnej latky pri cestnej preprave, kde cez Gizemie okresu LuCenec su prepravované
hlavne tieto chemické latky: amoniak, chlor, chlorovodik, sirouhlik, etylénoxid, etyléndichlorid,
kyselina fluorovodikova, oxid siri¢ity, v pripade, Ze vodi¢ nedodrzi stanovené trasy prepravy (
cesty L. a IL. triedy)

zivelné pohromy — najpravdepodobnej$im ohrozenim je moZnost’ lokélnej povodne v pripade
vel'kych zrazok a s tym spojenych nasledkov — zaplavenie, poSkodenie domov, kontamindcia
studni, znehodnotenie trody, unik chemickych latok, fekalii (zumpy) do pody a pod.

zivelné pohromy — v zimnom obdobi hrozia snehové kalamity, ktoré mézu znemoznit’ pristup
do obce

rozsiahle poziare — horenie plastickych latok a chemikalii, za suchého pocasia horenie lesnych
porastov a pol'nych kultur



- biologické latky — prenosné choroby
- terorizmus

- vojna

Opatrenia na ochranu obyvatel’stva

Zakladnymi opatreniami su:

a) monitorovanie uzemia,

b) varovanie obyvatel'stva a vyrozumenie 0s0b ¢innych pri rieSeni nasledkov mimoriadnej udal.,

¢) evakuacia osdb,

d) regulacia pohybu 0s6b a dopravnych prostriedkov,

e) prva predlekarska pomoc a prva lekarska pomoc obyvatel'stvu,

f) pouzitie Specidlnych prostriedkov individudlnej ochrany svojimi zamestnancami a osobami
prevzatymi do starostlivosti,

g) hygienicka ocista 0sob,

h) veterindrne opatrenie na useku veterinarnej starostlivosti,

1) zabezpecenie ochrany pracovnikov v objekte, ktori nemozu skoncit’ pracovnu ¢innost’ a na-
chédzaju sa v oblasti ohrozenia,

j) likvidacia uniku nebezpecnych latok a zamedzenie ich nekontrolovaného Sirenia.

Doplnkovymi opatreniami z hl'adiska moznosti vzniku mimoriadnej udalosti spojenej s uni-
kom chemickej latky su:

a) Specialna ocista terénu, budov a materialu,

b) ukrytie osob.

Doplnkovymi opatreniami z hl'adiska moZnosti Uniku radioaktivnej latky su:

a) jodova profylaxia osdb,

b) ukrytie osob,

c) vydanie zdkazu konzumovania a pouZivania nechranenych potravin, krmiv a vody pre
osoby a zvierata,

d) dezaktivacia terénu, budov a materialu,

e) reguldcia prijmu kontaminovanych potravin, krmovin a vody pre osoby a zvierata.

(5) Doplnkovymi opatreniami z hladiska moZnosti tniku biologickej latky su:

a) Specifické profylaxia osob,
b) dezinfekcia, dezinsekcia a deratizacia oblasti ohrozenia.

Opatrenia, ktoré su spracované v Dokumentacii CO obce. V pripade mimoriadnej udalosti podl'a
potreby, a pokynov prislu§nych orgdnov riadenia primerane aplikovat’ tieto ¢asti dokumentacie:

Metodika ¢innosti obce po vzniku mimoriadnej udalosti
Plan ochrany obyvatel’stva

Plan varovania obyvatel'stva a vyrozumenia os6b

Plan evakudcie.

Plan ukrytia
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Rezimové opatrenia na ochranu obyvatel’stva



9. Dokumentacia zdchrannych prac

10. Organizacia jednotiek CO

1. Plan pripravy.

Sposoby ochrany pred chemickvmi nebezpecnymi latkami

Nebezpecné latky su prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi chemickymi, fyzikalnymi,
toxikologickymi alebo biologickymi vlastnost'ami samostatne alebo v kombinécii mézu spdsobit’
ohrozenie zivota, zdravia alebo majetku.

Oblast’ ohrozenia sa ¢leni nebezpeénymi latkami zo stacionarnych zdrojov sa ¢leni na
o pdsmo smrtelného ohrozenia (HS)
e pasmo ohrozenia zdravia (HZ)

Oblast’ predpokladaného ohrozenia ( pri preprave nebezpecnych latok) sa ¢leni na
e pdsmo priameho ohrozenia — okruh s polomerom min. 50m od zdroja ohrozenia
e ochranné pasmo — okruh min. 100m od zdroja ohrozenia
e pdsmo ohrozenia vyparmi nebezpecnej latky dané 40° vysecou, ktorej stred je orientovany
v smere prizemného vetra

Hlavné uc¢inky chemickych nebezpeénych latok ( CHNL ) na organizmus.

Zdravotné ohrozenie

Tekutina aj plyn drézdia silne az do t'azkého poleptania o¢i, dychacie cesty a kozu, vedu k bezve-
domiu a k zastave dychu. Nadychanie plynu vysokej koncentracie moZe mat za nasledok nahlu
smrt’. M6ze byt vzduch vytlaceny (hlavne v miestnostiach) - nebezpecCenstvo udusenia! Kontakt s
kvapalinou vedie k omrzlindm a poleptaniu postihnutych Casti tela. S oneskorenim moze dojst’ k
pl'icnemu edému (zriedka) a k poskodeniu pecene a 'advin. Po vdychnuti par je lekéarske vySetrenie
nevyhnutné. K poSkodeniu zdravia moze prist’ skor, ako si uvedomime zépach plynu.

Priznaky:
Pélenie a poSkodenie oc¢i, nosnych a hrtanovych sliznic a koZe; vytvorenie pluzgierov a zle sa hoja-

cich ran. Kasel, dusnost, silnd nevol'nost, vytrvalé (neskor zacinajice) zvracanie, hnacka, bezve-
domie.

Prvéa pomoc
Preniest’ postihnutych na Cerstvy vzduch, ulozit’ do kl'udnej polohy, uvolnit’ tesné sucasti odevu.

Pri zéstave dychu okamzZite zaviest' umelé dychanie alebo dychanie pomocou pristroja, popr. pri-
viest’ kyslik. Zasiahnuté Casti odevu, topanky, pancuchy okamzite vyzliect’ a odstranit’. Postihnuté
miesta na tele oplachnut’ vodou a potom pokryt’ sterilnym obvédzom. Pri zasiahnuti o¢i premyvat’
okamzite 10-15 min. vodou. K tomu ucelu roztvorit’ palcom a ukazovdkom o¢né viecka a nechat’
pohybovat’ okom na vSetky strany. Privolat’ lekara. Zranenych nenechat’ prechladnut’. Postihnutych
transportovat’ v leZe. Pri zvracani ulozit” hlavu na stranu. Pozor, poSkodenie zdravia sa moZe preja-
vit az za 24-48 hod. Pri nebezpecenstve straty vedomia ulozit’ a transportovat’ v stabilizovanej po-
lohe na boku.



OCHRANA 0SOB PRED UCINKAMI CHNL

Zasady individualnej ochrany obyvatel’stva

Individuidlna ochrana oséb zahriuje:
- ochranu dychacich ciest,
- ochranu povrchu tela.

Dychacie cesty, oci a sliznice predstavuju najlahsiu cestu vstupu nebezpecnych latok do organizmu.
Preto je individudlna ochrana obyvatel'stva zabezpeCovand improvizovanymi prostriedkami na
ochranu tela.

- obyvatel’stvo v oblasti ohrozenia pouziva improvizované ochranné prostriedky zabezpecené
z vlastnych zdrojov,

Ochrana dychacich ciest
vyuzivat improvizované prostriedky individualnej ochrany zhotovené svojpomocne (navlhéeny
papier zabaleny v gaze, navlhcené vreckovky, uteraky a pod.)

Ochrana povrchu tela sa zabezpecuje
improvizovanymi prostriedkami /igelitové plaStenky, rukavice a navleky z igelitovych materialov,
prikryvky s celohlavovou ochranou na ochranu ¢ela, usi a krku, gumené ¢izmy, plaste do dazd’a s
kapucnou a pod./,

Individualna ochrana os6b sa vykonava neodkladne po zisteni pritomnosti CHNL.

HYGIENICKA OCISTA 0SOB

Hygienicka ocista je jednym zo zékladnych protichemickych opatreni, ur¢enych na zniZenie alebo
na eliminovanie nésledkov posobenia nebezpecnych latok je zamerana na obmedzenie posobenia
alebo na odstranenie nebezpecnych latok z povrchu ich tela.

Odista sa Cleni na:

- Ciastocn1, ktord zabezpeci obmedzenie pdsobenia nasledkov nebezpecnych latok na ¢o najmensiu
moznu mieru, vykondva sa ihned’ po kontaminacii svojpomocou dostupnymi prostriedkami,

- uplnq, ktord zabezpeci odstranenie nasledkov nebezpecnych latok z povrchu tela, vykonava sa v
¢o najkratSom Case po opusteni kontaminovaného priestoru vo vopred ur¢enych zariadeniach civil-
nej ochrany.

Pri Uniku plynnych nebezpecnych chemickych latok, ako je napr. amoniak a chlor, hygienicka ocis-
ta sa planuje len pre zasahové jednotky, ktoré budi vykondvat' ZP v mieste tniku NL.

DEKONTAMINACIA POSTIHNUTEHO UZEMIA

Dekontamindcia terénu, budov a materialu predstavuje odstranenie chemickych nebezpecnych latok
z ich povrchov. Planuje sa a zabezpecuje podl'a vyznamu dopravnych komunikécii a podl'a vyzna-
mu budov, ktoré maju vplyv na zivot uzemného celku.

Pri Giniku plynnych nebezpecnych chemickych latok, ako je napr. amoniak a chlor, nedochédza k
zamoreniu terénu, budov a materialu. Z toho dévodu nie je potrebné planovat’ Specidlnu ocistu teré-
nu, budov a materialu.



REGULACIA SPOTREBY POTRAVIN, KRMOVIN A VODY

Regulacia spotreby potravin, krmovin a vody je opatrenie, ktorého cielom je zabranit’ pouzitiu
kontaminovanych potravinovych produktov a tak chranit’ zdravie a Zivoty obyvatel'stvu na ohroze-
nom uzemi.

Regulacia spotreby potravin, krmovin a vody zahriiuje:

e pouzivanie len chranenych potravin, krmovin a vody, u ktorych je predpoklad, ze neboli konta-
minovang,

e zédkaz predaja Cerstvych a nebalenych potravin,

e zadkaz zberu zeleniny, ovocia a inych pol'nohospodarskych plodin,

e zédkaz pouzivania vody z nechranenych vodnych zdrojov,

e zabezpeCenie rezimu zivota nutnej pracovnej zmeny v zivociSnej vyrobe a potravinarskom
priemysle,

e zabezpecenie doCasného ndhradného zasobovania obyvatel'stva potravinami, predaj povolit’ po
zhodnoteni Statnym zdravotnym tstavom,

e zakaz spracovania pol'nohospodarskych produktov z postihnutej oblasti,

¢ ukoncenie pastevného chovu hospodarskych zvierat,

e zabezpecenie likvidacie kontaminovanych potravin, krmovin a vody podla vyjadrenia Statneho
zdravotného Ustavu.

UKRYTIE

Docasnu ochranu poskytuje zatvorenie a ¢o najlepSie utesnenie dveri a okien vo vlastnych do-
moch, bytoch obyvatelov, v r6znych spoloCenskych a administrativnych budovéch, v Skolach a
pod. ¢im sa zabrani vniknutiu chemickych latok do vnutra budov, dosahuje sa podstatné znizenie
koncentracie vdychovanych NL.

Dlhodobé ukrytie najmé v bytovych priestoroch obcanov mdze byt pri¢inou socialnych, zdra-
votnych a hygienickych problémov.

EVAKUACIA

Evakudcia obyvatel'stva po vyhlaseni mimoriadnej situacie je suhrn organiza¢nych a materialno-
technickych opatreni, smerujicich k skorému a organizovanému premiestneniu obyvatel'stva z
ohrozeného uzemia.

Evakudcia sa vykonava, pokial’ mozno, pred prichodom mraku nebezpecnej latky.

Skoré vykonanie evakudcie je najuc¢innejSim ochrannym opatrenim, ked’ je vSak vykonané v ne-
vhodnu dobu (napr. v dobe prichodu mraku ), alebo nevhodnym smerom ( napr. smerom do mraku )
moze nastat’ t4 situdcia, ze evakuovani su vystaveni omnoho vyssej koncentracii nebezpecnej latky.
Evakuacia sa vykondva bud’ priamo z bytov, pracovisk, alebo po predchadzajicom zhromazdeni
obyvatel'ov v zavislosti od konkrétnej situacie. Zvlastnu pozornost’ treba venovat’ evakuacii tehot-
nych zien, detskych kolektivov, nemocnych a pod. Po pominuti dovodov evakuacie sa uskutociiuje
ich organizovany ndvrat, avSak aZ po rozhodnuti krizového $tabu na zaklade vysledkov monitoro-
vania.

Evakuacia pre pripad uniku nebezpecnych latok je planovana a pripravovand z pasma ohrozenia
zdravia ako kratkodobéd s moznym navratom oséb do 72 hodin.

Evakuécia na ohrozenom uzemi sa uskuto¢iiuje na zéklade vysledkov monitorovania a po rozhod-
nuti krizového Stabu. Evakuované obyvatel'stvo sa umiestiiuje na nepostihnutom a neohrozenom
uzemi obce (ak oblast’ ohrozenia nezasahuje celé tizemie obce) vo vhodnych zariadeniach, alebo



rodinnych domoch a bytoch podl'a rozhodnutia starostu obce. Nudzové ubytovanie a nidzové zéso-
bovanie obyvatel’stva zabezpecuje obec.

Prijem evakuovaného obyvatel'stva z inych obci zabezpecuje obec uréena rozhodnutim okresného
uradu ( z oblasti ohrozenia stacionarnymi zdrojmi NL s vydané), evakudcia sa uskuto¢iiuje podla
spracovanych planov po urcenych trasach autobusmi resp. vlastnymi vozidlami cez uréené kontrol-
né stanovistia. Nudzové ubytovanie a nidzové zasobovanie obyvatel'stva zabezpecuje prijimajuca
obec.

Sposoby ochrany pred Radioaktivnymi nebezpeényvmi latkami

we

Hlavné ucinky radioaktivnych latok ( RL ) na organizmus.

Utinky Ziarenia sa delia:
A)podl'a spdsobu pdsobenia na -priame

-nepriame
B)podrla ¢asu prejavov ucinku od ziarenia:- skoré (v€asné)

- neskoré
C)podl'a ovplyvnenia poskodenia.- somatické (poskodi len oziareného jedinca)
- genetické (0Cinky sa prendSaju aj na d’alSie generacie)

D)podl'a zavaznosti od velkosti davky: -
- stochastické ( st povazované za bezprahovu funkciu davky , kazda davka je ur€itym rizikom po-
Skodenia)
- nestochastické ( maji prahové hodnoty oziarenia , pri ktorych sa zacina prejavovat’ poSkodenie).

Biologické ucinky ziarenia su procesy, ktoré vznikaji po absorpcii energie pri prechode Ziarenia cez
biologicky objekt. Clovek pocas Zivota je trvale vystaveny pdsobeniu ionizujticeho Ziarenia ( vnu-
torné, vonkajsie) a z umelych zdrojov. Mechanizmus pdsobenia Ziarenia na organizmus je vel'mi
zlozity.

Zavazné poskodenie zdravia vznikne, ak prognoza oc¢akavanej davky je véacsia ako 100 mSv.

Choroba z oZiarenia zahfiia vSetky postradiacné zmeny v organizme z vonkajSich alebo vnutornych
zdrojov Ziarenia , pricom moze byt oZiarené celé telo alebo iba niektora Cast’ . Prebieha od nepatr-
nych lokdlnych zmien az po tazké ochorenie konCiace smrtou. Priznaky a priebeh choroby
z oziarenia zavisia od velkosti davky a od spdsobu absorpcie davky ( naraz alebo postupne).

Akutna choroba z oziarenia, ktort vyvolava jednorazové kratkodobé oziarenie celého tela davkou
vicSou ako 1 Gy.. Davka, ktord moze sposobit’ smrt’ je 1-2,5 Gy, smrtelnd déavka u 50 % celotelo-
vo oziarenych osob je 4,5 Gy a smrt’ vSetkych oziarenych jedincov spdsobuje davka 6-10 Gy.

Chronickd choroba z oZiarenia je nasledkom malych davok ziarenia aplikovanych v dlhych
casovych intervaloch.

Ochrana obyvatel’stva pri radia¢nej havarii
Ochrana obyvatel’stva pri radia¢nej havarii sa vykonava:

* neodkladnymi opatreniami ( ukrytie, evakudacia, jodova profylaxia)
* naslednymi opatreniami (reguldcia spotreby potravin, presidlenie, zasahy do vyroby, dekonta-
minacia)




UKRYTIE A OCHRANA V BUDOVACH

Pri ochrane obyvatel'stva ukrytim ma najvacési vyznam ukrytie vo vlastnych bytoch, v réznych

spolocenskych a administrativnych budovach, v Skolach a pod.
Ukrytie zabezpecuje podstatné znizenie davkovych ekvivalentov spdsobenych vonkaj§im oziare-
nim a vdychovanim radioaktivnych latok.

Steny budov, stropov a okolitd zemina /pivnica/ Ziarenie zoslabuju. Cim hrubgie su steny, ¢im
viac stien a stropov sa nachadza v smere ziarenia, tym je ochrana ucinnejsia.

Zatvorenim dveri a okien sa zabrani, aby sa radioaktivne ¢astice usadzovali vo vnutri domov.
Predovsetkym treba zabranit’, aby sa radioaktivne latky nedostali do dychacich ciest alebo
s potravou do tela. Zabranit’ tomu treba ¢o najlepSim utesnenim okien a dveri.

Ukrytie sa planuje na zasahovt uroven 10 mSv na ¢as najviac dvoch dni. Ukrytie obyvatel'stva
sa upresnuje, odvolava popripade na d’alSom tizemi vyhlasuje podl'a vysledkov monitorovania, na
zédklade rozhodnutia okresnej komisie pre radia¢né havérie.

JODOVA PROFYLAXIA

Jodova profylaxia spociva v pouziti preparatu obsahujuceho stabilny jod, /neradioaktivny jodid
draselny KI/, ktory blokuje absorbaciu radioaktivneho jodu Stitnou zl'azou. Nie je ochrannym
opatrenim proti vnitornému oziareniu inymi rddionuklidmi. Je doplnkom k ostatnym opatre-
niam a v ziadnom pripade ich nenahradzuje.

POUZIVANIE PROSTRIEDKOV INDIVIDUALNEJ OCHRANY A PROSTRIEDKOV
OCHRANY POVRCHU TELA

Individuilna ochrana osob zahriuje:

- ochranu dychacich ciest,

- ochranu povrchu tela.

Individuédlnu ochranu o0s6b je potrebné realizovat’ v skorej faze radiacnej havarie JZ, hlavne pri
pohybe mimo budov a tkrytovych priestorov.

Ochrana dychacich ciest
vyuzivat improvizované prostriedky individualnej ochrany zhotovené svojpomocne (navlhéeny
papier zabaleny v gaze, navlh¢ené vreckovky, uteraky a pod.)
Ochrana povrchu tela sa zabezpecuje
improvizovanymi prostriedkami /igelitové plastenky, rukavice a navleky z igelitovych materidlov,
prikryvky s celo hlavovou ochranou na ochranu ¢ela, usi a krku, gumené ¢izmy, plaste do dazd’a s
kapuctiou a pod./,

Individudlna ochrana os6b sa pri radiacnej havarii sa vykondva neodkladne po varovani obyva-
tel'stva bez vyckania na vysledky monitorovania a bez vy€kania na rozhodnutie prislusnej komi-
sie.

CIASTOCNA HYGIENICKA OCISTA OSOB A VECI

Hygienickd ocista 0sob sa uskutociiuje v okoli JZ najmaé v skorej faze radiacnej havarie. Po
ukryti v bytoch alebo na pracovisku sa obc¢ania dokladne umyji beznymi postupmi, s dérazom na
tie Casti tela, ktoré neboli chranené odevom, vratane vlasov a flizov.

V spolo¢nych ukrytoch sa hygienické ocista organizuje a uskutocnuje v socidlnych zariadeniach
budov a ukrytov.

Pri evakudcii sa uskutociiuje hygienickd o€ista osdb v kontrolnych stanovistiach mimo oblasti
ohrozenia.

Dekontamindacia povrchu tela musi byt ucinna, ale sicasne Setrnd, co znamena, Ze nesmieme
porusit’ celistvost’ koze aby sme neumoznili radioaktivnym latkam vniknit’ do organizmu.



NajjednoduchSou a najucinnejSou metddou dekontaminacie je osprchovat’ sa vlaznou az stude-
nou vodou (neroztahuje pory koze).

Postup:

1. Pred sprchovanim si vyplachneme tsta a oci, vlhkou vatou si vycCistime nos a usi. Pouzita vatu
vlozime do igelitového vrecuska, ktoré potom ulozime do igelitového vreca pripraveného na zber
kontaminovanych veci .

2. Najprv si umyjeme hlavu v predklone tak, aby voda nestekala po tele.

3. Potom si osprchujeme celé telo. Postupujeme od hlavy k nohdm. Sprchovanie dva az tri razy

opakujeme. Je dolezité sprchovat’ sa pomaly a dokladne. Pri sprchovani priebezne oplachujeme

steny ktipel'ne a po sprchovani aj podlahu. Ktpel’ vo vani neodporacame.

Na ocistu tela i vlasov mozno pouzit’ bezné saponaty, mydla, Sampdény peny a podobne. Nie je
potrebné pouzivat intenzivne Specialne prostriedky. O ich potrebe rozhodne lekar pri potrebe hospi-
talizacie. Po osprchovani neodporac¢ame pouzivat’ dezodoracné spreje, vodu po holeni, kolinsku
vodu a podobne. Tieto prostriedky mdzu spdsobit’ prenikanie radioaktivnych latok do tela.

ZAKAZ SPOTREBY NECHRANENYCH POZIVATIN, VODY A KRMIV

Zakaz konzumacie nechranenych potravin, vody a krmiv sa pldnuje na tizemi oblasti ohro-
zenia okolo JZ pre skort fazu radiac¢nej havarie.

Zakaz konzumacie, okrem vopred zabalenych, vhodne skladovanych alebo inak proti kontami-
nacii chranenych potravin sa vyhlasuje zarovenn s varovanim obyvatel'stva, bez vyckania na
vysledky monitorovania skuto¢nej radiacnej situacie a bez vyckania na rozhodnutie prislusne;j
komisie.

Zakaz pitia vody, napajania hospodarskych zvierat a jej pouzivania na potravinarske tucely je
vydavany na neupravent vodu, odoberant z blizkosti hladiny nechranenych vodnych zdrojov a pre
dazd’ovll vodu.

EVAKUACIA

Evakuicia obyvatel'stva pri radiacnej havarii JZ je sthrn organizaénych a materialno-
technickych opatreni, smerujicich k skorému a organizovanému premiestneniu obyvatel'stva z
ohrozeného uzemia.

Evakudcia sa vykonava, pokial’ mozno, pred prichodom radioaktivneho mraku, ako neodkladné
opatrenie so zasahovou uroviiou 50 mSv (odvratend davka) pre evakuaciu na dobu 7 dni.

Skoré vykonanie evakuécie je najuc¢innej§im ochrannym opatrenim. Ked’ je v§ak vykonané v ne-
vhodna dobu ( napr. v dobe prichodu radioaktivneho mraku ), alebo nevhodnym smerom ( napr.
smerom do radioaktivheho mraku ), méze nastat’ situacia, ze evakuovani obdrzia omnoho vyssie
davky oziarenia, ako pri ukryti.

Zvlastnu pozornost’ treba venovat’ evakudcii tehotnych zien, detskych kolektivov, nemocnych a
pod. Po skonceni dovodov evakuacie sa uskutociiuje ich organizovany navrat, na zaklade vysledkov
monitorovania.

Pri radiacnej havarii, sa odsun z postihnutého uzemia zabezpecuje na pokyn krizového Stabu,
vydany v sulade s vysledkom monitorovania skuto¢nej radiacnej situdcie.

Evakuaciu obyvatel’stva z obce vykonavat':

- organizovane, s vyuzitim spracovanych planov evakuécie a ich odborného zabezpecenia

- samovol’nou evakuaciou, pre ktora vytvarat’ predpoklady vcasnou osvetou, poriadkovym a re-
gulacnym zabezpecenim.



Postup pri evakuacii obyvatel’stva podl’a rozdelenia do skupin.
Zvlastnu pozornost’ treba venovat’ evakudcii tehotnych zien, detskych kolektivov zo kol a Skol-
skych zariadeni, zdravotnickych zariadeni a deti zo zariadeni socidlnej starostlivosti, zdravotne po-
stihnutych obcanov v domacnosti s opatrovatel'mi, ostatnych chorych zo zdravotnickych zariadeni a
zariadeni socialnej starostlivosti sa evakuuju s tymito zariadeniami do vopred urceného obdobného,
podmienkami zodpovedajiuceho zariadenia.

Sposoby ochrany pred biologickymi nebezpenymi latkami

NajnebezpecnejSie prenosné ochorenia osob a zvierat a ich zakladné charakteristiky su
uvedené v nasledujucej tabulke:

Nazov Utinnost’ Hlavny sposob Sirenia Inkubaéna | Umrtnost’
ochorenia doba pri nelieCeni
Antrax na osoby |kontaminovanym vzduchom, potravinami| niekol'ko 25-100 %
(snet slezin- |a zvieratd |a vodou, podou, bodavym hmyzom | hod.-8 dni
na) a zriedkavo priamym kontaktom
Botulizmus |na osoby |pokazené potraviny (konzervy), kontami -| 2 hod.- 65 %
a zvierata |novanou vodou, vzduchom, potravinami 10 dni
a predmetmi
Cholera na osoby |kontaminovanymi  potravinami, vodou| 4 hod.- 50 %
a predmetmi, muchami a méakkySmi, vzacne 5 dni
priamym kontaktom s chorym
Mor na osoby |priamym kontaktom s chorym, kontamino -| niekol'ko 90-100 %
azvierata |vanym vzduchom, potravinami, vodou hod.-
a predmetmi, hlodavcami a bodavym hmy- 15 dni
zom
Pravé kiahne | na osoby |kontaminovanym vzduchom a predmetmi 9-16 dni 15 %
(variola) a zvierata
Maleitida na osoby |priamym  kontaktom so  zvieratami| 2-14 dni 70-100 %
a osobami, kontaminovanym vzduchom,
potravinami a vodou, bodavym hmyzom
Kliestova na osoby |bodavym hmyzom (kliestami) a hlodav - | 2-21 dni 5-60 %
encefalitida |a zvieratd |cami, u virovej formy kontaminovanym
mliekom koz
Stafyloko — |na osoby |kontaminovanym vzduchom, potravinami 3-12 hod. <1%
kovéa entero a vodou
—toxikoza
Skvrnity na osoby |bodavym hmyzom (vSami), vzacne kontami-| 6-21 dni 10-100 %
tyfus novanym prachom
Hlavné ucinky biologickych nebezpecnych latok ( BNL ) na organizmus.

e ANTRAX: Prenos na ¢loveka kontaminovanou potravou alebo vdychnutim infikované¢ho prachu
z koze napadnutych zvierat. Inkuba¢na doba je 1 - 7 dni, vytvoria sa pl'uzgiere modrastej farby,




neskor vznika vred s d’al§imi pluzgiermi. Pri plicnej forme -dusivy kaSel’ a vykaslavanie krva-
vého hlienu, ¢revna forma - krvavé hnacky a zapal pobrusSnice. Observacia trva 8 dni. Liecba -
ATB . Vegetativne formy bacila rychlo hynt pri zahrievani na 75 - 1990C a wginkom roznych
dezinfekénych prostriedkov. Spory antraxu sa vyznacuju velkou odolnost'ou vo vonkajSom pro-
stredi a dezinfek¢né prostriedky su net¢inné. V tekutom médiu (bujon a pod.)spory hynu po po-
vareni pri teplote 1000C za 3 hod.

BOTULIZMUS: ide o otravu jedom mikrdba. Inkubacné doba je 2-72 hod. po zjedeni nakazenej
potravy, vznika celkova slabost’, pocit sucha v tstach a svalové obrny s poruchou zraku, prehlta-
nia a dychania .Je nutna vc€asna hospitalizacia a podanie protibotulinového séra

MOR : patri medzi karanténne ochorenie, prenasa sa infikovanymi potravinami. PrenaSacom
nakazy st aj potkany. Inkubacné doba je od niekol'’ko hodin do 7 dni. Priznaky a formy ochore-
nia: pl'icna forma- tazky zépal pl'uc, bubonickd forma - celkovo t'azké horuckovité stavy a zdu-
renie a zhnisanie lymfatickych uzlin (najcastejSie v slabinovej oblasti). Lie¢ba - ATB, Mikrob je
citlivy na ATB, vysoké teploty a vysychanie, v dezinfekénom roztoku 5 % fenolu alebo 3 % roz-
toku lyzolu hynie za 10 - 15 mintt.

Medzi zriedkavejSie antropozoondzy patria aj :

ENCEFALITIDY: st virusové ochorenia, spdsobujui ich velké mnoZstva virusov. Pramefiom
nakazy su :divd zverina, domdice zvieratd, hlodavce, klieste a pod. KLIESTOVA
ENCEFALITIDA - prena$a sa napr. pitim neprevarené¢ho (surového) kozieho mlieka, ak tieto
boli nakazené infikovanymi klie§t'ami. Priznaky :horucky, bolesti hlavy, zvySenie teploty, vraca-
nie, poruchy vedomia i spanku, mézu sa zjavit’ aj obrny. Pri uréeni povodcu nakazy sa robia zlo-
zité klinické, laboratorne a virologické vySetrenia. Liecba je celkova, podavaji sa ATB, ak je
znamy povodca (virus), podavaju sa hotové protilatky v podobe sér, alebo iminneho gamaglobu-
linu. Vhodné opatrenia: vhodnéd ochranna obuv a Satstvo a po 3 -4 hod. pobyte v aktivnom lo-
zisku prehliadnut’ odev a telo, resp. nevstupovat’ do takéhoto priestoru !

SLAK (slintacka a krivacka): Priznaky- malatnost’, horucka, pocit palenia a sucha a neurcité pri-
znaky v krku, na sliznici sa po 1 - 2 diloch utvoria pluzgieriky, neskor sa meniace na vriedky
uloZené na d’asnach, jazyku, perach 1 d’al’Sich Castiach tela. M6Zu nastat’ aj komplikacie napr. za-
paly dychacich ciest a pod. DdlezZité je miestne oSetrenie dezinfekénymi roztokmi a vyplach Gst-
nej dutiny, v komplikovanych pripadoch aj liecba ATB

PSITAKOZA - ORNITOZA: je virusové ochorenie, ktoré prenasa vtictvo( holuby a kadi-
ce).Postihuje najmé profesionalnych pracovnikov, ktori prichadzajii do kontaktu s tymto vtac-
tvom, napr. zamestnanci hydinarskych fariem, pracovnici ZOO a pod.). Inkuba¢na doba je 1-2
tyZzdne. Ochorenie prebieha ako chripka s horuc¢kou a suchym kasl'om, pripadne sa pridruzi zapal
pl'ic v podobe atypickej pneumonie, prip. je postihnuty aj CNS a traviaci trakt. Virus je citlivy
na vyssie teploty, pri 600C hynie behom 10 min. Bezné dezinfek&né prostriedky ho spolahlivo
nicia.

BESNOTA: Prenasace choroby - diva zver pes, macka, chrobaky. Vstup infekcie -cez ranu spo-
sobenil nakazenym zvieratom. Inkubac¢nd doba je 1-3 mesiace. Priznaky: horucka, precitlive-
nost, bolesti v mieste poranenia, drazdivost’ vystriedand melancholickou ndladou a typickymi
kfémi hltacieho a dychacieho svalstva pri pokuse jest’ a pit’, vystriedané obdobiami pokoja, ¢asto
s predtuchou bliZiacej sa katastrofy. Smrt’ nastava bud’ pri zachvate kf¢ov, alebo v neskorSom
Stadiu nasledkom ochrnutia dychania.

TULAREMIA: chorobu prenasaji hlodavce a kozusinové domace a volne Zijuce zvierata. En-
demicky vyskyt tohto ochorenia je v oblasti povodia dolnej Moravy. Prenos na ¢loveka - priamo
¢i nepriamo slamou, krmovinami, pri stahovani koze a pri kuchynskej manipulacii infekcia vstu-
puje do organizmu cez kozu, prstami na o¢nu sliznicu a do Gst. Inkubacna doba je 1 - 10 dni,
obycCajne 3 - 6 dni. Observacia trva asi 6 dni. Prvé priznaky sa podobaju chripke a zjavia sa o



niekol’ko dni po infekcii. Dal$ie priznaky: podkozna hréka v pazuchovej alebo lakt'ovej jamke, v
mieste vstupu ndkazy na kozi sa vytvara bolestivy pupenec, ktory sa po niekol’kych dioch roz-
padne a vznikne povrchovy vriedok a napokon nastava zdurenie miazgovych uzlin v slabinéch.
V polovici pripadov sa prejavi hnisanie (cez kozu az na povrch).

Formy tularémie :ulceroglandularna, o¢nd,angindzna, ¢revna, brusna a pl'icna.

Lie¢ba - ATB. Virus sa varom usmrcuje ihned, pri teplote 600C za 20 minut, virus je citlivy na
bezné dezinfekéné prostriedky a na niektoré ATB, napr. streptomycin a pod.

e MELIOIDOZA: pdvodca choroby je termolabilny ( pri 580C hynie za 15 minut), je odolny
voci vysu$eniu a citlivy na bezné dezinfekéné prostriedky 0,1 %formalin, 1%roztok fenolu /
24 hodin. Choroba sa prendsa kontaminovanymi potravinami, prenasace su aj hlodavce, inku-
bacna doba je 2 -14 dni, observacia trva 14 dni. Priznaky: hnisavé abscesy, nosny sekrét,
exudaty.

BRUCELOZA : Choroba vyskytujuca sa u rozného dobytka, koz, oviec, osipanych. Prenos na
Cloveka - cez neprevarené mlieko, maslom. inkubac¢na doba je 2 - 21 dni, obycajne 10 - 14 dni.
Priznaky: hortcka, bolesti v kiboch, komplikacie v podobe zapalu pohlavnych Zliaz, nervového
systému 1 srdcového svalu. Povodca choroby je citlivy na priame slne¢né svetlo, ktoré ho nici,
d’alej je citlivy na rozne bezné dezinfekéné prostriedky a na mnohé ATB napr. streptomycin,
chlortetracyklin a pod.

STAFYLOKOKOVA ENTEROTOXIKOZA (stafylokokové infekcia) - 2 - 4 hod. po zjedeni
infikovanej potravy sa dostavi nevol'nost, bolesti brucha, vracanie niekedy hnacky. Prevencia:
spravna tepelné priprava potravin, dodrziavanie hygieny. Potraviny musia byt ukladané v chlad-
nicke, aby sa nerozmnozovali baktérie a toxiny.

SALMONELOZA: vyskytuje sa najmi v lete, spdsobuji ju salmonely. Inkubaéné doba je 6 - 48
hod. Priznaky: nevol'nost’, vracanie, hnacky, z toho vyplyvajice vel'ké straty vody a soli a vysu-
Senie organizmu. Prevencia: spravna tepelna priprava potravin, zamedzenie pristupu hlodavcov k
potravinam a v letnom obdobi obmedzit’ spotrebu najmé majonéz, v ktorych sa mézu rozmnozit’
salmonely.

OCHRANA OSOB PRED UCINKAMI BNL

Dezinfekcia, dezinsekcia a deratizacia ( DDD ):

ochranna (preventivna) DDD, ktord je neoddelitelnou sucastou vyrobnych a technologickych
postupov

ohniskova DDD, ktord sa vykonava pokial’ trva nebezpeCenstvo prenosu a vzniku d’alSich in-
fek¢énych ochoreni v ohnisku nakazy (priebeznd) a pred vyhldsenim skoncenia ndkazy (zaverec-
na).

Dezinfekcia - je chemicky alebo fyzikalny proces, ktorym je Ciasto¢ne alebo uplne potlacany rast,

mnozenie alebo existencia baktérii a virusov.

Dezinsekcia - je chemicky alebo fyzikalny proces zamerany na ni¢enie hmyzu .
Deratizacia - je ¢innost’ zamerana na nicenie / znizenie vyskytu/ hlodavcov / mysi, potkany/ .

Dezinfekciu chemickou cestou vykondvame roztokmi chemickych latok, ktorymi kropime
a utierame povrch. Dbame, aby bol dezinfikovany povrch pocas celej doby pdsobenia v kontakte s
dezinfekénym roztokom.

Priklady odporacanych dezinfekénych pripravkov so sporicidnym ucinkom.

[0 Lisoformin 3000 — 4 % roztok s vodou, doba pdsobenia 6 hodin



[0 Perestril — 0,5 % rozok s vodou, doba posobenia 10 min., resp do zaschnutia
[ Presept, Medicarine, Suprachlor — aplikovat’ podl’a navodu na pouzitie

V komplexe protiepidemickych opatreni sa realizuji rezimové organizacné opatrenia. Zavadzaja
sa pri nebezpecCenstve zavleCenia infekcie medzi obyvatel'stvo, hospodarske zvieratd a pri vzniku
infekénych ochoreni. Ich obsah zéavisi od charakteru infek¢ného ochorenia, hygienickych podmie-
nok, charakteru krajiny a regionu a od Specifickych podmienok konkrétnej situacie.

Druhy reZimovych organizaénvch opatreni:

1. Intenzivny zdravotnicky dozor - smeruje k aktivnemu vyhl'addavaniu infekcne chorych, so zame-
ranim na vykondvanie Specidlnych zdravotnickych vysetreni s néslednou izolaciou a hospitaliza-
ciou zistenych alebo z infek¢ného ochorenia podozrivych osob. Toto opatrenie sa organizuje
v pripadoch, ked’ chori nie st zdrojom nékazy ( u vacsiny ndkaz prenosnych zo zvierat na ¢love-
ka).

2. Observécia - zavadza sa pri vzniku epidemickych ohnisk alebo pri podozreni na ochorenie vel'mi
nebezpe¢nymi infekciami. Je suborom opatreni, ktoré zahriiuju intenzivny zdravotnicky a veteri-
narny dozor, doplnenych organizacnymi opatreniami, zameranych na lokalizaciu a likvidaciu in-
fekénych ochoreni v epidemickom ohnisku. zahriiuje obmedzenie vjazdu, vyjazdu a prejazdu,
zékaz vyvazania materialu bez predchadzajtcej dezinfekcie (pripadne dezinsekcie a deratizacie)
so suhlasom lekara a veterindra, d’alej zahriluje obmedzenie kontaktu s inym nepostihnutym
obyvatel'stvom, uskutocnovanie Specialnych zdravotnickych a veterinarnych opatreni. V podstate
ide o priestor v okoli karantény cca 10-20 km, kde sa prisne sleduje epidemiologicka situacia.

3. Karanténa -rezim sa zvadza pri mimoriadne nebezpecnych nakazach, ako su napr. mor, cholera,
SLAK a pod. Je suhrnom protiepidemickych a protiepizootickych opatreni, ktorych ucelom je
uplne izolovat’ ohrozeny priestor a likvidovat’ v iom zdroj ndkazy. Pri vyhlaseni karantény sa
zachovavaju vSetky observacné oparenia a dopliluju sa d’alSimi. Organizuje sa predovsetkym :

prisne uzavretie a straZenie priestoru

zékaz vyjazdu z priestoru ndkazy

zékaz zhromazd’'ovania obanov

rozdelenie obyvatel'ov podl'a zdvaznosti onemocnenia

zasobovanie obyvatel'stva len cez vymedzené kontaktné miesto

kontrola dodrziavania protiepidemickych a reZimovych opatreni

kontrola vykonéavania vSetkych stanovenych karanténnych opatreni

zdravotnicka osveta zamerand na zistené ochorenie tak, aby ob¢ania v tomto priestore pocho-

pili zmysel a vyznam protiepidemickych a protiepizootickych opatreni.

Karanténa - sa vyhlasuje vyhlaskou, ktora musi obsahovat’ zadkladné idaje o situdcii a poucenim a
prikazmi pre obyvatel'stvo.

Dizka trvania rezimovych opatreni pri observacii a karanténe je uréena dobou, po ktora trvéa ne-
bezpecenstvo prenosu a vzniku d’alSich infekénych ochoreni os6b a zvierat v priestore nakazy
s pripocitanim maximalnej inkubacnej doby konkrétneho druhu ndkazy. ReZimové organizacné
opatrenia sa odvolavaja po uplynuti tejto doby.

Vstup do ohrozeného priestoru za ticelom vykonavania odbornych a zabezpecovacich ¢innosti
mozu vykonavat’ len predurceni Specialisti s primeranou ochranou, jednotky HaZZ, CO, OSR, ZB
HaZZ , PZ.




